
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES DO SCFV 

 SEGUNDA - FEIRA                 TERÇA-FEIRA               QUARTA-FEIRA             QUINTA-FEIRA               SEXTA-FEIRA 

 
 
M 
A 
N 
H 
Ã 

• CAPOEIRA 
 
 
 
 

• MÚSICA – CRIANÇAS, 
ADOLESCENTES E 
IDOSOS 

• DANÇA – CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES  

 
 
 

• ATIVIDADES DE 
ORIENTAÇÃO – CRIANÇAS 
E CAMINHADA COM OS 
IDOSOS 

• CAPOEIRA  
 
 
 
 

• ATIVIDADES DE 
ORIENTAÇÃO – 
ADOLESCENTES 

• DANÇA – CRIANÇAS 
E ADOLESCENTES 

 
 
  

• ATIVIDADES DE 
ORIENTAÇÃO – 
(PLANEJAMENTO 
IDOSOS) E 
CAMINHADA 

• DANÇA – APAE E 
CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES 
INTERCALADO  

• CAPOEIRA - APAE E 
CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES 
INTERCALADO 

• ATIVIDADES DE 
ORIENTAÇÃO -  
APAE E 
PLANEJAMENTO 
SEMANAL 

• MÚSICA 

 
 
T 
A 
R 
D 
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• CAPOEIRA 
 
 
 
 

• MÚSICA – CRIANÇAS, 
ADOLESCENTES E 
IDOSOS 

 
 

• JIU-JITSU - 16H – 
CRIANÇAS; 18H – 
ADULTOS 

• DANÇA – CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES  

 
 
 

• ATIVIDADES DE 
ORIENTAÇÃO – CRIANÇAS  

• CAPOEIRA  
 
 
 
 

• ATIVIDADES DE 
ORIENTAÇÃO – 
ADOLESCENTES 

 
 

• JIU-JITSU - 16H – 
CRIANÇAS; 18H – 
ADULTOS 

• DANÇA – IDOSOS 
 
 
  

• ATIVIDADES DE 
ORIENTAÇÃO – 
IDOSOS 

• DANÇA – 
BARREIRÃO E 
CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES 
INTERCALADO  

• CAPOEIRA - 
BARREIRÃO E 
CRIANÇAS E 
ADOLESCENTES 
INTERCALADO 

• ATIVIDADES DE 
ORIENTAÇÃO -  
BARREIRÃO E 
PLANEJAMENTO 
SEMANAL 

• MÚSICA 

• JIU-JITSU - 16H – 
CRIANÇAS; 18H – 
ADULTOS 

 


